Actua y sé eficiente. !Ahorra energiai

Consejos para un mayor ahorro energético de los

electrodomésticos y los aparatos electrdnicos

ELECTRODOMESTICOS Y APARATOS ELECTRONICOS

® Utilice correctamente los electrodomésticos y La etiqueta energética debe exhibirse
los aparatos electrénicos para que sean mas obligatoriamente en cada electrodomeéstico.

eficientes. Asi podra comparar productos de las mismas
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gue consumen mas cuanto mayores y mas
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® Elija bien los electrodomésticos y los aparatos
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® Apague completamente los equipos

informaticos si se ausenta mds de 30 minutos. Dependiendo del aparato, el nimero de bandas de
clases energéticas y/o pictogramas puede cambiar.

® Apague la pantalla del ordenador ante

pausas cortas. Emplee salvapantallas para Fuente: Ministerio para la Transicion Ecologica.
ahorrar energfa_ htto:/www.controlastuenergia.gob.es/consumo-inteligente/Paginas/
etiguetado-energetico.aspx

PEQUENOS ELECTRODOMESTICOS

Los pequenos electrodomésticos de calor (plancha, tostadora, etc.) tienen mas potencia e
implican un mayor consumo que los de acciones mecdnicas (batidora, picadora, etc.).

® Aproveche al maximo su capacidad (por ejemplo, aproveche el calentamiento de la plancha
planchando mas cantidad de ropa, complete la tostadora, etc.).

Fuente: IDAE http:/guiaenergia.idae.es/pequeno-electrodomestico/
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El proyecto ha sido subvencionado por el Ministerio de Sanidad, Consumo vy Bienestar Social / Direccion
General de Consumo, siendo su contenido responsabilidad exclusiva de la organizacidn beneficiaria.



